
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان :
موثرترین و بهترین درمانی که در این مواقع برای 

ی تشود، زایمان است. در صوربیماران در نظر گرفته می

، که زایمان برای مادر زود باشد، پزشک آزمایشات خون

مادر  صورت مکرر بهسونوگرافی و آزمایشات استرس به

. کند تا مادر تحت کنترل باشدتوصیه می  

طور کلی راهکارهای درمانی احتمالی که براای  هب

 :شود به شاح زیا استبیماران در نظا گافته می

 

 داروهایی برای کاهش فشار خون 

 

 کورتیکو استروئیدها 

 

 داروهای ضد تشنج 

  استراحت کردن )استراحت کردن به این معنی

نیست که هیچ فعالیتی نداشته باشید، عدم 

فعالیت کامل خطر لخته شدن خون را افزایش 

 (. دهدمی

  بستری شدن در بیمارستان برای تحت کنترل

 بودن مادر و جنین

 (. ی باشدهای آخر باردارزایمان مادر )اگر در هفته 
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 بسمه تعالی

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 فشارخون بالا در حاملگی

 )پاه اکلامپسی(
 
 

  : تهیه                                   

 معصومه رضایی                           

 امت()سوپاوایزر آموزش سلکارشناس پاستاری          

 

 

 ویلیامزمنبع :                       

                      

 1041اردیبهشت:  تهیه                  

 104۱بازنگای : فاوردین                             
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        تعایف:

ی های ناشمسمومیت بارداری یا پره اکلامپسی از عارضه

ی از بارداری است که با فشار خون بالا و و علائم دیگر

و  های داخلی مانند کبدمانند وارد شدن آسیب به اندام

 ۰۲این عارضه معمولا پس از .  شودکلیه مشخص می

. شودهفتگی بارداری شروع می . 

: علائم  

را در مادر  یعلائم چیه یگاه یعارضه در باردار نیا

 ای ی. فشار خون ممکن است به آرامکندینم جادیا

. کند دایپ شیافزا یصورت ناگهانبه  

رح به ش یباردار تیاز مسموم یعلائم ناش یطور کلبه

: است ریز  
 

 یویمشکلات کل وجود ایدر ادرار  یاضاف نیپروتئ 

 (یدر باردار نی)دفع پروتئ

 دیشد یسردردها 

 یینایمانند از دست دادن ب یینایب راتییتغ 

 به نور تیحساس ای دید یصورت موقت، تاربه

 سمت  یهادنده ریشکم، ز یدرد در بالا احساس

 . راست

 

۰ 

 

 

 

 استفراغ ایتهوع  حالت 

 دفع ادرار کاهش 

 سطح پلاکت خون کاهش 

 در عملکرد کبد اختلال 

 هاهیدر ر عیوجود ما لیدلنفس به یتنگ 

: عوامل موثا در افزایش فشار خون در بارداری  

 سابقه مسمومیت بارداری 

 فشار خون مزمن 

 اولین بارداری 

  سن 

های های باردار بسیار جوان و همچنین خانمخطر ابتلا در خانم)

 .( سال بیشتر است ۵۳بالای 

 بارداری چند قلو 

 فزایش وزنا 

 باروری آزمایشگاهی 
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 عوارض :
 محدودیت رشد جنین 

 تولد زودرس 

 جفت کندگی 

 غش یا بیهوشی 

 هاوارد شدن آسیب به برخی از اندام 

 بیماری قلب و عروقی 

شود برای جلوگیری از بیماری به همین جهت توصیه می

 :قلبی

 د را حفظ کنیدآل خووزن ایده. 

 انواع میوه و سبزیجات را مصرف کنید. 

 هایورزش (طور منظم ورزش کنیدبه 

 ( بارداری

 از استعمال سیگار خودداری کنید. 

 

 تشخیص :

طور کلی پره اکلامپسی در صورت فشار خون بالا و هب

شود و جهت تایید، پروتئین در ادرار تشخیص داده می

 .گیردآزمایشات لازم انجام می
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